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�
シ
ニ
ア
自
立
講
座　
　
　
　

　
　
「
は
じ
め
て
の
料
理
教
室
」

　

５
月　

日
（
金
）
よ
り
シ
ニ
ア
自
立
講

２０

座
「
は
じ
め
て
の
料
理
教
室
」
が
新
習
志

野
公
民
館
で
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
シ

ニ
ア
世
代
の
男
性
で
、
料
理
の
経
験
が
な

い
人
を
対
象
に
全
５
回
行
わ
れ
ま
す
。
内

容
も
和
風
、
洋
風
、
中
華
、
イ
タ
リ
ア
ン
、

ス
タ
ミ
ナ
料
理
と
夏
に
向
け
て
レ
シ
ピ
も

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
す
る
き
っ
か
け
は
奥
様
か
ら
受
講

を
勧
め
ら
れ
、
先
々
の
事
を
考
え
る
と
必

要
と
考
え
た
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の

際
、
基
本
を
し
っ
か
り
学
び
、
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
広
げ
た
い
と
い
う
事
で
し
ょ
う
。

今
回
は
第
１
回
目
の
「
和
風
料
理
」
を
取

材
し
ま
し
た
。
生
徒
は　

名
、
４
班
に
分

１５

か
れ
調
理
を
し
ま
す
。
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー

は
白
飯
、
新
じ
ゃ
が
・
新
玉
葱
と
わ
か
め

の
味
噌
汁
、
鰹
の
さ
し
み
（
た
た
き
風
）、

大
根
葉
の
即
席
漬
け
で
す
。
ポ
ン
酢
も
手

作
り
で
す
。

　

慣
れ
な
い
エ
プ
ロ
ン
と
バ
ン
ダ
ナ
を
身

に
着
け
、
配
ら
れ
た
レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
、

榎
本
先
生
の
詳
し
く
わ
か
り
や
す
い
説
明

を
メ
モ
す
る
姿
か
ら
は
、
緊
張
し
た
様
子

が
伺
え
ま
し
た
。
調
理
台
に
付
き
、
班
の

仲
間
と
軽
く
挨
拶
を
交
わ
す
と
実
践
開
始

で
す
。
担
当
を
決
め
て
分
担
作
業
す
る
班
、

各
パ
ー
ト
を
全
員
が
順
番
に
手
が
け
る
班

な
ど
様
々
で
す
。
初
め
て
と
い
い
な
が
ら

も
包
丁
の
扱
い
は
意
外
と
上
手
で
、
じ
ゃ

が
い
も
の
皮
剥
き
や
薬
味
を
細
か
く
刻
む

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
途
中
、
鍋
を
火
に

か
け
た
ま
ま
で
説
明
を
聞
き
に
行
っ
て
し

ま
い
、
汁
が
吹
き
こ
ぼ
れ
そ
う
に
な
り
ハ

ラ
ハ
ラ
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
薬
味

の
大
根
お
ろ
し
を
作
る
時
は
、
力
加
減
が

わ
か
ら
ず
「
お
ろ
し
が
ね
」
と
格
闘
と
い

う
感
じ
で
、
苦
戦
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
次
第
に
要
領
を
得
て
く
る
と
、
料

理
を
楽
し
む
余
裕
が
出
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
各
班
で
出
る
鰹
の
血
合
い
部
分
で
榎

本
先
生
が
角
煮
風
の
煮
物
を
作
っ
た
の
で
、

お
か
ず
が
一
品
増
え
ま
し
た
。
料
理
が
出

来
上
が
る
頃
に
は
他
の
サ
ー
ク
ル
を
終
え

た
女
性
た
ち
が
覗
き
込
み
、
興
味
津
々
の

様
子
で
し
た
。

　

さ
あ
、
お
楽
し
み
の
試
食
タ
イ
ム
で
す
。

こ
の
時
も
熱
心
な
人
は
試
食
し
な
が
ら
メ

ニ
ュ
ー
や
材
料
の
復
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
家
に
帰
っ
た
ら
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
復

習
す
る
よ
」
と
意
欲
満
々
の
人
や
、「
妻
に

絶
対
に
作
れ
っ
て
言
わ
れ
る
よ
」
と
帰
っ

て
か
ら
の
心
配
を
す
る
人
も
…
。
ま
た

「
自
分
で
作
っ
た
も
の
ほ
ど
、
美
味
し
い

も
の
は
な
い
ね
」
と
笑
顔
で
自
慢
し
て
い

る
人
も
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
な
る
と
ぎ

こ
ち
な
か
っ
た
エ
プ
ロ
ン
姿
が
、
凛
々
し

く
見
え
て
来
ま
し
た
。
楽
し
く
仲
間
で
作

る
と
、
い
っ
そ
う
美
味
し
く
な
る
の
で

し
ょ
う
。
決
め
手
の
一
言
は
「
お
酒
が
付

い
た
ら
最
高
な
の
に
…
」
で
し
た
。

�「谷津干潟の日」イベント案内
～見よう・知ろう・考えよう　命のつながり谷津干潟～
今年も、谷津干潟の日に様々なイベントが開催されます。皆さんこの機会
に干潟の自然とふれあってみませんか。
6月 4日（土）有料入館、6月 5日（日）無料入館
�市民クリーン作戦…6月 4日　午前 9時 30 分観察センター前広場集合
　対象は小学校 3年生以上　干潟に流れ着くゴミ拾いです　汚れても良い
　服装、長靴、タオル、帽子、飲み物を持参　※小雨開催
� 野外コンサート…6月4日　午後1時30分から観察センター前公園特設
　ステージで開催　※雨天中止、出演：林静誠＆シーフレンド楽団
� 行政報告…6月 5日　午後 1時から観察センターレクチャールームにて
　保全の取り組み紹介や教育交流紹介
� 講演会…6月 5日　午後 2時から観察センターレクチャールームにて飯
　島明子理学博士講演　テーマ「干潟の環境　谷津干潟の光と影」
� 習志野環境ウォーク…6月 5日　午前8時 30分～9時に京成谷津駅改札
　口前に集合　対象：小学校 3年生以上（先着 50 名）　コース：谷津公園
　～秋津・香澄緑道～香澄・秋津公園～谷津干潟〈8ｋｍ〉
� 市民参加模擬店…6月 4・5日両日開催　※雨天中止
その他、自然観察会や屋内観察会、チドリのブローチ作り教室や折り紙教
室など様々な催しを予定しています。
�第２回生涯学習セミナー
「心の健康づくり」～ストレスに負けない！～
ストレスとは一体なんなのか、ストレスに負けない対処法等について考え
てみませんか。
日　時：6月 25 日（土）　午後 2時から
場　所：谷津公民館　1Ｆ集会室
講　師：帝京平成大学臨床心理学科　教授　森崎美奈子氏
対　象：一般 80 名
申込不要、参加費無料
※託児あります（6/18 土までに谷津公民館に申し込んでください）
問い合わせ先：谷津公民館　電話：047-452-1509
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�
食
中
毒
対
策　

　

も
う
す
ぐ
梅
雨
が
や
っ
て
き
ま
す
。
梅

雨
か
ら
暑
中
、
さ
ら
に
秋
に
か
け
て
食
中

毒
の
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
食
中
毒

全
体
の　

％
が
こ
の
時
期
に
集
中
し
て
い

７０

ま
す
。
ま
た
食
中
毒
は
２
〜
３
割
は
家
庭

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
上
記
の
料
理
教
室

で
も
、
手
洗
い
や
調
理
器
具
の
消
毒
な
ど

に
大
変
気
を
つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。「
食

中
毒
」
と
は
、
飲
食
物
を
介
し
て
体
内
に

入
っ
た
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
、
有
害
・
有
毒

物
質
な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
、
腹
痛
、
下

痢
、
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
出
る
感
染
症
で
、

数
年
前
か
ら
話
題
に
な
っ
て
い
る
Ｏ
�
１

５
７
も
そ
の
一
つ
で
す
。
食
中
毒
は
抵
抗

力
の
弱
い
乳
幼
児
や
お
年
寄
り
、
夏
バ
テ

な
ど
で
弱
っ
て
い
る
時
に
感
染
・
発
病
し

や
す
く
、
最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
事
も

あ
り
ま
す
。
適
切
な
予
防
法
を
知
り
、
食

中
毒
対
策
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
の
予
防
に
は
３
大
原
則
が
あ
り

ま
す
。

�
菌
を
付
け
な
い
…
調

　

理
前
に
は
石
鹸
な
ど

　

で
手
洗
い
を
し
っ
か

　

り
行
い
、
食
べ
物
に

　

菌
を
付
け
な
い
様
に
し
ま
す
。
ま
な
板

　

や
包
丁
等
の
調
理
器
具
も
よ
く
洗
い
、

　

熱
湯
を
か
け
た
り
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
て

　

清
潔
に
し
ま
す
。
ま
た
食
材
は
新
鮮
な

　

も
の
を
選
び
ま
す
。

�
菌
を
増
や
さ
な
い
…
食
べ
物
に
少
量
つ

　

い
て
い
る
菌
を
そ
れ
以
上
増
や
さ
な
い

　

よ
う
に
、
冷
蔵
・
冷
凍
庫
で
保
存
し
、　

　

早
め
に
使
い
き
り
、
作
っ
た
料
理
は
早

　

め
に
食
べ
ま
す
。
た
だ
し
、
冷
蔵
庫
に

　

詰
め
込
み
過
ぎ
る
と
内
部
の
温
度
に
む

　

ら
が
出
来
る
の
で
過
信
し
な
い
よ
う
に

　

す
る
。
残
っ
た
食
品
は
、
時
間
が
経
ち

　

す
ぎ
た
ら
思
い
切
っ
て
捨
て
る
。
抗
菌

　

グ
ッ
ズ
を
利
用
し
ま
す
。

� 
菌
を
殺
す
…
多
く
の
病
原
菌
は　

℃

７５

　

で
１
分
以
上
加
熱
す
る
と
死
滅
す
る
の

　

で
、
食
品
は
中
心
ま
で
し
っ
か
り
熱
を

　

通
し
ま
す
。
カ
ッ
ト
野
菜
や
魚
、
そ
の

　

切
り
身
な
ど
は
水
で
洗
っ
て
か
ら
調
理

　

し
ま
す
。
か
ま
ぼ
こ
や
ハ
ム
な
ど
生
で

　

食
べ
ら
れ
る
食
材
に
も
火
を
通
す
と
よ

　

い
で
し
ょ
う
。

　

も
し
、
食
中
毒
の
症
状
が
発
症
し
た
ら
、

脱
水
症
状
に
な
ら
な
い
よ
う
に
水
分
を
少

し
ず
つ
補
給
し
、
す
み
や
か
に
病
院
に
行

き
ま
し
ょ
う
。
自
己
判
断
で
市
販
の
下
痢

止
め
を
服
用
し
た
り
す
る
と
、
重
症
化
す

る
事
も
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
以

上
の
事
を
心
掛
け
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご

し
て
下
さ
い
。
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お詫びと訂正…あさまる通信第 46 号「いきいきサロン」の記事で、お手玉
の寄贈先について誤りがありました。袖ヶ浦東幼稚園と袖ヶ浦西幼稚園の
記載が反対になっていました。お詫びして訂正致します。　


