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料
理
サ
ー
ク
ル　

オ
リ
ー
ブ　
'96

　
　

月
2
日
（
金
）
谷
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

12
セ
ン
タ
ー
で
、
料
理
サ
ー
ク
ル
「
オ
リ
ー

ブ　

」
の
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
教
室
が
行
わ

'96
れ
ま
し
た
。 
八
重
柏
正
子 
先
生
と　

人
の

や
え
か
し
わ
ま
さ
こ

13

生
徒
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
活

動
を
始
め
て
か
ら
、
今
年
で　

周
年
を
迎

10

え
ま
す
。
普
段
は
毎
月
第
四
金
曜
日
に
教

室
が
あ
る
の
で
す
が
、
今
回
は
ク
リ
ス
マ

ス
の
料
理
と
い
う
事
で
特
別
に
繰
り
上
げ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
マ
ロ
ン
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、
ミ
ラ

ノ
風
カ
ツ
レ
ツ
、
レ
タ
ス
の
ウ
ェ
ッ
ジ

カ
ッ
ト
サ
ラ
ダ
、
ね
ぎ
と
か
ぶ
の
ス
ー
プ

を
作
り
ま
し
た
。
マ
ロ
ン
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

の
ス
ポ
ン
ジ
は
、
卵
白
の
泡
の
力
で
膨
ら

ま
せ
ま
す
。
バ
タ
ー
、
牛
乳
、
ベ
ー
キ
ン

グ
パ
ウ
ダ
ー
等
は
使
い
ま
せ
ん
。
焼
き
あ

が
っ
た
ス
ポ
ン
ジ
に
シ
ロ
ッ
プ
を
打
つ
と
、

し
っ
と
り
と
軽
い
感
じ
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
八
重
柏
先
生
が
研
究
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
レ
シ
ピ
で
す
。
先
生
の
お
手
製
の
栗

の
渋
皮
煮
が
飾
り
に
使
わ
れ
ま
し
た
。
ミ

ラ
ノ
風
カ
ツ
レ
ツ
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
パ
ン
粉
を
使
い
ま
す
。

パ
ン
粉
に
は
粉
に
し
た
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー

ズ
を
混
ぜ
ま
す
。
衣
は
薄
く
つ
け
る
の
で
、

サ
ク
ッ
と
揚
が
り
ま
す
。
サ
ラ
ダ
の
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
も
二
種
類
の
チ
ー
ズ
を
使
い

ま
す
。
ゴ
ル
ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
チ
ー
ズ
（
青
か

び
の
チ
ー
ズ
）
の
ク
セ
の
あ
る
匂
い
も
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
混
ぜ
る
こ
と
で
気
に
な
り

ま
せ
ん
。
食
材
に
こ
だ
わ
る
事
で
、
味
が

格
段
に
違
い
ま
す
。
彩
り
も
リ
ン
ゴ
の
皮

や
ハ
ー
ブ
を
使
い
、
赤
と
緑
の
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ラ
ー
で
一
段
と
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
白
ワ
イ
ン
の
カ
ク

テ
ル
を
添
え
て
、
出
来
上
が
り
で
す
。

　

主
婦
ば
か
り
の
教
室
な
の
で
、
料
理
を

し
な
が
ら
洗
い
物
を
す
る
と
い
っ
た
手
際

も
よ
く
、
作
業
の
分
担
も
自
然
に
流
れ
る

よ
う
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
し
か
し
テ
キ

パ
キ
と
作
業
を
し
な
が
ら
も
、
お
し
ゃ
べ

り
の
方
も
盛
ん
で
、
笑
顔
が
絶
え
な
い
暖

か
い
雰
囲
気
で
し
た
。
先
生
の
説
明
は

「
パ
セ
リ
を
切
る
時
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
の
上
で
切
る
と
、
無
駄
に
な
ら
ず
栄

養
が
流
れ
出
な
い
」「
グ
ラ
ナ
・
パ
ダ
ー
ノ

は
イ
タ
リ
ア
で
は
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
常
に

あ
り
、
テ
ー
ブ
ル
の
ハ
ズ
バ
ン
ド
（
夫
）

と
い
う
別
名
が
あ
る
」
な
ど
、
調
理
の
コ

ツ
も
ユ
ー
モ
ア
な
ど
を
交
え
て
興
味
深
く

説
明
し
ま
す
。

　

調
理
が
終
わ
り
、
試
食
が
始
ま
り
ま
し

た
。
カ
ク
テ
ル
で
乾
杯
を
す
る
と
、
一
足

早
い
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
が
高
ま
り
ま
し

た
。「
美
味
し
い
！
」
と
い
う
声
が
、
あ
ち

ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
ま
す
。「
ゴ
ル
ゴ

ン
ゾ
ー
ラ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
初
め
て
味

わ
い
ま
し
た
。
パ
ン
に
つ
け
て
も
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
」「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
苦

手
で
し
た
が
、
教
室
に
来
て
か
ら
自
然
に

使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」「
カ
ツ
レ
ツ

は
サ
ク
サ
ク
と
し
て
、
軽
く
食
べ
ら
れ
ま

し
た
」「
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
な
ど
、
明
る
く

フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
試
食
会
を
終
え
ま
し
た
。

　

普
段
の
料
理
教
室
で
は
、
先
生
は
生
徒

の
リ
ク
エ
ス
ト
を
取
り
入
れ
、
そ
れ
に

そ
っ
て
献
立
を
考
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た

世
界
の
料
理
の
ジ
ャ
ン
ル
に
関
わ
ら
ず
、

作
り
た
い
物
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
１

月
は
肉
ま
ん
の
予
定
で
す
。
教
室
は
毎
月

第
四
金
曜
日
の　

時
か
ら
１
時
半
頃
ま
で

10

で
す
。
生
徒
募
集
中
で
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

�年末・年始もえるゴミ回収日案内

�あかしやまつり　チャリティバザー献品のお願い
受付期間：平成 17 年 12 月 13 日（火）～平成 18 年 1 月 31 日（火）
場　所：袖ヶ浦公民館（館内に献品箱を設置しています）
主　催：袖ヶ浦公民館サークル・団体連絡協議会
　ご家庭で不要なもので、献品出来る物をお願いします。（新品の衣類、
石けん、シーツ、タオル、陶品など）※食品は除きます。
売上の一部を、社会福祉協議会に寄付します。
�第4回　菊田かるた大会　「習志野かるた」で遊ぼう
日　時：平成 18 年 1 月 8 日（日）　午前 10 時～午後 12 時
場　所：菊田公民館　3階講堂
対　象：小学生　先着 50 名　参加費無料
内　容：「カルタ」のおはなし、「カルタ遊び」の練習のあと大会をします。
問い合わせ先：菊田公民館　電　話：047 － 452 － 7711
�谷津 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 自主事業　谷津小学校ミニ・コンサート
日　時：平成 18 年 1 月 14 日（土）　午後 1時 30 分～
場　所：谷津コミュニティセンター　多目的室
出　演：谷津小学校　管弦楽クラブ　指　揮：冨田政芳先生
曲　目：「交響譚詩」より第一譚詩（伊福部昭作曲）
　　　　「セントポール組曲」よりジーグ（ホルスト作曲）
　　　　ｵｰｹｽﾄﾗｽﾄｰﾘｰｽﾞ「となりのトトロ」より（久石譲作曲）他
問い合わせ先：谷津 ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ　電　話：047 － 471 － 2071
�どんど焼き
日　程：平成 18 年 1 月 15 日（日）　雨天決行
受　付：午前 10 時～ 10 時 30 分　開　会：午前 10 時 30 分～午後 1時
場　所：袖ヶ浦西近隣公園　
内　容：どんど焼き、火の輪くぐり、絵馬づくり、餅焼き
※お正月飾りは、環境保全のためプラスチックやビニール類は、はずし
　てお持ち下さい。
※「どんど焼き」で焼くお餅は、各自で持参して下さい。
※ゴミの持ち込みは、固くお断りします。
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第54号　1月

本年もありがとうございました。来年もあさまる通信を宜しくお願い致します。

◎
問
い
合
わ
せ
先
…
４
７
４
�
６
８
１
６

（
岩
田
）
ま
で

※
今
回
取
り
上
げ
た
料
理
の
詳
し
い
レ
シ
ピ

は
、
当
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

印
刷
し
た
レ
シ
ピ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
当
社
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

�
大 
掃 
除

　

毎
年
、
こ
の
時
期
が
来
る
と
「
大
掃
除

が
面
倒
く
さ
い
わ
」
と
思
う
人
も
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。
掃
除
の
コ
ツ
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

�
軍
手
の
雑
巾

　

ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
や
電
気
の
傘
は
、
軍
手

　

を
つ
け
て
手
で
掃
除
。
細
か
い
部
分
も

　

便
利
に
使
え
ま
す
。
ま
た
汚
れ
た
ら
手

　

を
洗
う
要
領
で
、
す
す
げ
ば
良
い
の
で

　

簡
単
。

�
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
力

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ー
ル
は
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー

　

を
か
け
る
と
は
が
れ
や
す
い
。
ま
た
、

　

し
つ
こ
い
油
汚
れ
も
洗
剤
液
を
か
け
、

　

紙
で
湿
布
し
て
さ
ら
に
ラ
ッ
プ
を
し
、

　

ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
吹
き
か
け
る
と
落
ち
や

　

す
く
な
る
。

�
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

　

ペ
ー
パ
ー
モ
ッ
プ
を
先
に
か
け
て
か
ら
、

　

掃
除
機
を
か
け
る
と
ホ
コ
リ
が
舞
い
上

　

が
ら
な
い
。

�
家
族
の
結
束

　

家
族
で
協
力
し
、
役
割
を
決
め
分
担
す

　

る
。

�
捨
て
る

　

こ
の
機
会
に
、
思
い
切
っ
て
捨
て
る
。

�
気
分
の
問
題

　

大
掛
か
り
な
掃
除
ほ
ど
「
ヤ
ル
気
」
が

　

左
右
し
ま
す
。
朝
一
番
や
天
気
の
良
い

　

日
を
選
ぶ
と
「
ヤ
ル
気
」
が
で
る
か
も
…
。

　

完
璧
を
目
指
さ
な
い
。

　

普
段
か
ら
換
気
扇
に
フ
ィ
ル
タ
ー
を
付

け
た
り
、
調
理
中
の
煮
こ
ぼ
れ
は
こ
び
り

付
か
な
い
う
ち
に
拭
い
た
り
、
風
呂
場
は

最
後
に
冷
水

シ
ャ
ワ
ー
で

壁
を
流
し
乾

燥
さ
せ
る
等
、

日
頃
の
注
意

に
よ
っ
て
大

掃
除
も
ラ
ク

に
な
り
ま
す
。

※習志野市の

　一般家庭は、

　左記日程です。


